Zabawa matematyczna ,W aptece” inspirowana trescig wiersza W. Grodzienskiej ,,Chory
kotek”.

1. Zabawa na powitanie

Gdy sie raczki spotykaja,

To od razu sie witajg (podanie dfoni)

Gdy sie kciuki spotykaja,

To od razu sie witajg (kciuk dotyka kciuk)

Gdy sie palce spotykaja,

To od razu sie witajg (palce jednej dtoni dotykajg palce drugiej dtoni.

2. Stuchanie wiersza czytanego przez rodzica Wandy Grodzienskiej pt. ,,Chory kotek”.
Wyszedt kotek na deszczyk,
Dostat kaszlu i dreszczy.

Boli gtowa i oczy,

Nogi w bfocie przemoczyt.
Ktadzie mama koteczka

Do cieptego tézeczka.

Bierze syna za raczke:

,,0j, masz, kotku, gorgczke."
Przyszedt tatus wieczorem

Z siwym panem doktorem.
,,Ratuj, panie doktorze,

Bo synkowi wcigz gorzej!"
Doktor synka opukat,
Okularéw poszukat

| powiada: ,,Dam zidtka,
Bedzie zdrowy jak pszczotka.
Dam i proszki na dreszcze,
Niech przelezy dzien jeszcze,
Ale lepsze niz proszki

Sa na dreszcze kaloszki."

Krotka rozmowa na temat wiersza:
e (o sie stato z kotkiem?

e Dlaczego zachorowat?

Co go bolato?

Co zrobit pan doktor?

3. Zabawa dydaktyczna ,,W aptece”.

Rodzic rozktada na dywanie rdzne artykuty/ produkty zakupione w aptece: syrop, tabletki, bandaz,
witaminy, plaster, krople do oczu, lizaki, termometr itp. Pyta dziecko czy wie gdzie kupuje sie takie
produkty?

4. Zabawa matematyczna ,,Podzielmy sie witaminkami”.

Rozdzielanie kolorowych koralikéw badz nakretek plastikowych (kolorowych kuleczek z plasteliny
itp.) wedtug zasady jeden do jednego.

Zadaniem dziecka jest rozdzieli¢ witaminki miedzy siebie i rodzica tak, aby kazdy miat tyle samo.
Dziecko przelicza witaminki, a rodzic wydaje polecenia:

e Po 3 witaminki zielonego koloru dla kazdego

e Po dwie witaminki z6ttego koloru i jednej czerwonego koloru



e Po jednej witamince niebieskiego koloru

5. Zabawa matematyczna ,, Kolorowe rytmy”.
Rodzic uktada przed dzieckiem rytm z kolorowych nakretek. Zadaniem dziecka jest utozenie nakretek

wg pokazanego wzoru. Zabawe powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem zmieniamy uktfad
kolorowych nakretek.

6. Karta pracy — policz strzykawki i wskaz najwiekszg.
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7. Potacz takie same obrazki i powiedz co na nich jest.
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8. Rozmowa nt pracy lekarza i zachowania sie w gabinecie lekarskim.
Popros Rodzicow, aby przeczytali Ci wierszyk pt. "U pana doktora" M. Terlikowskiej.

Przed drzwiami pana doktora
czeka kolejka dos¢ spora.
Pawetka boli brzuszek

Marek skaleczyt paluszek.

Dorotka takze jest chora,

bo bardzo kaszle od wczoraj.
Matgosie wciaz boli gtowa
Lalka takze nie jest zdrowa.

Wochodzi Pawetek. No smiato!
Badanie nie bedzie bolato.
Trzeba otworzy¢ buzie raz —dwa,
Pokazad jezyk, powiedzie¢ a-a-a.

Oddychaé, stang¢ na wadze,
potrzymac termometr —i juz .
Wiec ptakaé nikomu nie radze-
Chyba, ze jestes tchérz.

Pan doktor zna rézne sposoby,
zeby przepedzi¢ choroby,

-przepisze ci proszki, Pawetku,
réozowe w niebieskim pudetku.

Pan doktor smaruje palec
$Smiesznym lekarstwem fioletowym
-Bolato Marku? —Prawie wcale.

| palec Marka bedzie zdrowy.

A co dla kaszlacej Dorotki?

Syrop. Naprawde stodki.
Matgosia péjdzie na naswietlanie.
A lalka? Czy nic nie dostanie?

Prawda lalka jest troche blada...
Ale Matgosia sama jg zbada.
Przeciez Matgosia pamieta

Jak doktor bada pacjenta.

- odpowiedz na pytania:

* Na co chorowaty poszczegdlne dzieci w wierszu (Pawetek, Marek, Dorotka, Matgosia ?

* Kogo dzieci poprosity o pomoc? (lekarza)

¢ Jak nazywa sie lekarz, ktéry bada dzieci? (pediatra)

¢ Czy dzieci samo mogag iS¢ do lekarz? (nie)

¢ Dlaczego? (bo sg za mate, tylko mogg chodzi¢ z rodzicami)

¢ Co trzeba powiedzie¢ jak wchodzimy do gabinetu lekarskiego? (dzien dobry)

* Kto to jest pacjent? (ktos, kto oczekuje w kolejce do lekarza na wizyte i porade u lekarza)



¢ Jak nazywa sie osoba, ktéra pomaga lekarzowi? (pielegniarka)

¢ Na czym lekarz wypisuje lekarstwa? (na receptach)

® Gdzie nalezy udac sie z recepta? (do apteki)

* Czy dzieci same mogg zazywac lekarstwa? (nie, przypomnijcie sobie zasady z piosenki)

9. Zabawa ruchowa ,Jedzie karetka".

Zapro$ mame, tate lub rodzenistwo do zabawy. Przed rozpoczeciem zabawy sprébuj nasladowac
sygnat karetki pogotowia.

Wyjasnij; - kiedy karetka pogotowia wtacza sygnat,(kiedy jedzie do chorego lub nagtego wypadku)
- co powinni zrobié kierowcy, kiedy ustysza ten sygnat (kierowcy powinni zjecha¢ z drogi, zatrzymac
sie i utatwic¢ przejazd karetce.)

Jesli masz kierownice-zabawke lub krazek, mozesz réwniez udawaé, ze trzymasz kierownice i
zaczynamy zabawe. Rodzice, rodzenistwo swobodnie poruszajg sie po pokoju, nasladujg jazde
samochodem. Na dZwiek sygnatu karetki pogotowia, ktory Ty nasladujesz wszystkie samochody
zjezdzajg na bok i zatrzymuijg sie, aby karetka mogta swobodnie przejechaé. Mozemy zamieniac sie
rolami.

10. Wykonywanie czepka pielegniarskiego.
Popro$ Rodzicodw o przygotowanie biatego kartonu, czarnego paska papieru, gumek lub tasiemek.

Mozecie wykorzystac czarny pasek, wystarczy go wycigé i naklei¢ na ztozong kartke biatego kartonu,
papieru ksero.






11. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa ,, Mate i duze”.
Wyszukaj wszystkie akcesoria pracy lekarza i potacz je z obrazkiem lekarza. Sprébuj je nazwac.
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Dziekujemy za udziat w zabawach. Przypominam i zapraszam do przesytania swoich prac
na adres przedszkola.



